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Part 1

DAY_1
下市町 吉野山 天川・洞川・大峰山

・吉田屋さんの歴史、商品、味を知る
・下市町を知る（歴史・特産品・薬草農園）

・Learned the history, products, and tastes of Yoshidaya
・Learned Shimoichi town (history, gifts, medicinal herbs garden)

・Explored Mt.Yoshino, Kinpusenji temple, Zaoudou (history, nature)
・Visited Yoshidaya’s customers (many gift shops) ・Explored Tenkawa village, Dorogawa onsen (history, nature)

・Explored Ominesan, a sacred area that prohibits women 
　from entering (learn Shugendo)
・Visited Yoshidaya’s customers (many gift shops)

・吉野山、蔵王堂を巡る（歴史・自然）
・吉田屋さんの卸先（お土産屋さん巡り）

・天川村、洞川温泉を巡る（歴史・自然）
・大峰山_女人結界へ（修験道を知る）
・吉田屋さんの卸先（お土産屋さん巡り）

DAY_2-1 DAY_2-2Shimoichi town Mt. Yoshino Tenkawa, Dorogawa, Ominesan
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事業者体験



DAY_3 ・事業体制、課題についてヒアリング
・二日間を体験しての吉田屋について、奥吉野の印象を台湾にいるLeoと共有
・歴史と自然を含めた、吉田屋ブランドのイメージとなる、キーワード・コンセプトを導き出した

・Asked Yoshidaya about their business structure and some issues 
・Shared with Leo in Taiwan about the impression of Yoshidaya and Okuyoshino from the experiences over the past two days 
・Got the perfect keywords and concepts for the image of Yoshidaya as a brand that includes the history and nature of Yoshidaya and its areas. 

美しい風景・美味しい・楽しい時間をLeoが感じとってくれ、
コンセプトが出来ました！

And… Leo sensed our delicious and fun times, and derived the concept!

鮎の塩焼き（Leoは川魚を食べたことがない）
Salt-grilled sweet fish (actually Leo has never tried river fish)
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Local sake  Mehari Sushi thank you for lots of smilesmeet up with team Tenkawa 



1.Have planning and development and sales capabilities, and good products from the perspectives of women
2.Good at OEM  as well as own brand that Yoshidaya established
3.Hygiene management based on HACCP( HACCP: Hazard Analysis and Critical Control Point) 
4.The richness of the area (Shimoichi town)

1.Want more people to know Kudzu
2.Increase brand awareness of Yoshidaya
3.Regional contribution and employment creation
4.The environment where women feel comfortable working
5.Increase overseas expansion

1.Recognition of Kudzu is getting lower and lower over years (especially among young people)
2.The decline of visitors due to Covid-19 (the amount to the quality)
3.The aging of gift shop owners
4.Require organizing information because Yoshidaya has a variety of products
5.A website that can tell people about their stories and what they want to share

箱置きのお土産の
売上が減少

Part 2
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課題
Tasks  

1 .葛の認知が低くなっている（特に若い層）
2.コロナの影響による、観光客の減少（量から質へ）
3.お土産屋さんの高齢化
4.様々な商品があり情報整理が必要
5.HP（STORY、伝えたい内容がきちんと伝わる）

強み
Advantage

意志
Will

1 .女性目線での企画力・営業力・商品がある
2.自社ブランドとともに、OEMも得意
3.HACCPに基づく衛生管理
4.安全・美味しさへのこだわり（葛菓子は自社製造）
5.立地（下市町）の豊かさ

1.葛への認知を増やしたい
2.吉田屋のブランド力UP
3.地元還元・雇用創出
4.女性の働きやすさ
5.海外への展開増

let's branding!

branding & innovation!



What is Kudzu？
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葛とは？
What is Kudzu?
葛はマメ科つる性多年草で、秋の七草のひとつ。
日本で昔から親しまれてきたハーブです。

クズという名前は、大和の国栖の国（吉野郡の一部）の人（吉
野南朝に仕えたとされる兵部為定）が根から葛粉をとって売っ
たことが由来と伝えられています。

「葛根湯」があるように昔から風邪の時に飲むといいとされ、重
宝されてきました。
体を温める効果や解熱発汗作用があり、風邪の引き始めに飲む
と効果的だと言われているからです。

片栗粉、コーンスターチと違うのは、葛にはイソフラボンとサ
ポニンが豊富に含まれており、身体にとって嬉しい効能があり
ます。

Kudzu is a perennial plant in the family Fabaceae and is considered one of 
the seven flowers of autumn. Kudzu is a herb that has been popular for a 
long time in Japan.

The name “Kudzu” originated when a man (Hyobu Tamesada who served 
the Southern court of Yoshino) from “Yamato no kunisu no kuni” (an area in 
Yoshino) sold Kudzu powder after he took it from the root.

As we have “Kakkon-to” (infusion of Kudzu), Kudzu has been considered 
very useful when you have a cold from way back.
Kudzu has the effect of warming the body and reducing fever, and it is 
effective to take when you come down with a cold.

Unlike starch and cornstarch, kudzu contains rich isoflavones and saponin, 
and they affect well in the human body.

・葛は、クズの根を砕いてデンプン質を取り出して作ったものです。
寒い時期に行うため大変な作業です。

・Kudzu is made by crushing the root of kudzu and extracting only 
the starch. People do these operations only in cold weather.

・葛のデンプンのみで作られた「本葛」は生産量が少ないため、とて
も貴重で高価です。

・“Honkudzu” is made only from Kudzu starch and is very valuable 
and expensive because of its small quantities.

葛の花



What is Kudzu？

出典：あくつクリニックHP（西馬込）
　　　日本メディカルハーブ協会の日本のハーブのテキスト
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イソフラボン
イソフラボンは、マメ科の植物に含まれているポリフェノールの一種です。最近では、
イソフラボンが女性の身体に良い効能があると知られ豆乳や大豆製品を摂取する方
が多いのではないしょうか？生活習慣やストレスによって増えすぎた活性酸素を抑
え、生活習慣病の予防や改善に役立つといわれている成分です。

〈効果例〉
・更年期障害の症状を改善する
・骨粗しょう症を予防する
・美肌効果
・生活習慣病の予防・改善効果
・前立腺ガンの予防

〈効果例〉
・肥満を予防する
・コレステロール値を下げる
・血流を改善する
・免疫力を高める
・肝機能を高める
・咳や痰を抑制する

<Example of the effects>
・Prevent obesity
・Reduce cholesterol levels
・Improve blood flow
・Improve immune system
・Improve liver function
・Prevent cough and phlegm

<Examples of the effect>
・Improve the symptoms of menopause
・Prevent osteoporosis
・Beautiful skin effect
・Prevent and improve lifestyle disease
・Prevent prostate cancer

サポニン
植物の根、葉、茎などに広く含まれている配糖体の一種で、コレステロールを除去
したり、体内で血栓をつくり動脈硬化の原因となる過酸化脂質の生成を抑制する効
果があると言われています。サポニンは、水に溶けると石けんのような発泡作用を
持つため、昔から石けんなどに使用されていました。サポニンは水と油の両方に溶
ける性質があり、サポニンには脂質を溶かす働きがあります。

葛に含まれるイソフラボン：
エストロゲンと似た働き
葛に含まれるイソフラボンは女性ホルモンのエストロゲンと似た働きをするため、女性ホルモンの補
助、精神の安定に作用し、更年期や月経前のつらい症状（PMS）を和らげると言われています。

※エストロゲン
女性らしい身体作りを助けるホルモンです。エストロゲンの減少を補うことで、肌荒れ、イライラ、
肩こりなどの改善にも役立つと言われています。また、葛に含まれているサポニンには脂肪の吸収を
抑える効果が期待できると言われており、無理なくダイエットなどにも活用できます。

葛湯は 1 杯飲むだけでもご飯などの炭水化物よりも瞬発的なエネルギー源になるため、満足感が得ら
れ、食べ過ぎを防いだり、空腹感を和らげることができます。温かい葛湯を飲むことで身体を温め、
血流の流れをよくしてくれます。食事の前や小腹が空いた時などに飲むことで余分な摂取カロリーを
抑えられます。夕方になると疲れて動けないという方は、しょうがやココアなどを混ぜて一息つくと
少し体力が戻るかもしれません。また、ツルッと飲めてしまうので、お年寄りの方や ( 葛湯に少し味
をつけてあげれば）お子さんへお薬を飲む時などにも向いています。

ただし、イソフラボンの 1 日の摂取量は 70mg～75mg が良いとされていますので摂り過ぎないように
気をつけましょう。

Isoflavone
Isoflavone is a type of polyphenol included in leguminous plants. Isoflavone is 
known for its good effect on women’ s bodies, and many people start consuming 
soy milk or soybeans products recently. It is considered a useful ingredient for 
preventing and improving lifestyle diseases by controlling active oxygen that has 
increased too much due to a busy lifestyle and stress.

isoflavone in kudzu works similarly to the female hormone estrogen

Because isoflavone in kudzu works similarly to the female hormone estrogen, it 
helps the female hormone, stabilizes mental health, and relieves painful 
symptoms before period (PMS) and menopause.

※Estrogen
It is a hormone to help to create a feminine body. By making up for the decline of 
estrogen, it helps with skin issues, irritation, and stiff neck. In addition, saponin in 
kudzu can be expected to suppress the absorption of fat and can be also used in 
a diet.

Even just one cup of kudzuyu can become an instant source of energy more than 
carbohydrates like rice. Therefore, you would feel very satisfied, and it prevents 
overeating and hunger. Also, drinking warm kudzuyu can warm the body and 
improve blood flow. Drinking kudzuyu before you eat or when you feel a bit hungry 
can prevent taking the extra calories. If you are unable to move in the afternoon 
because you are too tired, you can mix ginger or hot chocolate powder. It may 
help you to regain some power. Because kudzuyu is very easy to drink, it can be 
used to take medicine for elderly people or children (if you add some flavour to 
kudzuyu).

However, the daily intake of isoflavones is 70mg~75mg, so just be careful not to 
take too much.

Saponin
A type of glycoside that is widely included in the plant roots, the leaves, and the 
stems has an effect to reduce cholesterol and to prevent the production of lipid 
peroxide that forms blood clots in the body and causes arteriosclerosis.
Saponin has been used as a soap for a long time because it foams like soap when 
it melts in water. Saponin melts in both water and oil, and it also has an effect to 
melt lipids.



What is Kudzu？
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Kudzu for women
女性に嬉しい葛

葛湯は1杯飲むだけでもご飯などの炭水化物よりも瞬発的なエネルギー源になる
Even just one cup of kudzuyu can become an instant source of energy more than carbohydrates like rice.

イソフラボン+サポニン
(エストロゲンも含む )

(Contains estrogen)

美肌効果

Beautiful skin effect

肥満を予防

Prevent obesity

血流を改善

Improve blood flow

PMSを和らげる
Relieve PMS

更年期障害の
症状を改善

Improve the symptoms
 of menopause

Isoflavone＋Saponin



味覚の旅
Journey of Taste

Brand Concept
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味覚の旅
Journey of Taste

美
BEAUTY

歴史　HISTORY
&

思い出　MEMORY
&

自覚　IDENTITY

LIFE

お菓子作り・つなぐ・生きる・未来

下市口から吉野・天川・洞川・修験道

ROADATTRACTION

魅

人生

道

Brand image & Key Word
＃下市町 ＃透明感（葛・空・山・空気・水・川） ＃神秘的 ＃自然の光 ＃つなぐ

#shitaicho #transparency (kudzu, sky, mountains, air, water, river) #mysterious #natural light #connect

Brand Concept
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スライドで写真が変わる

吉田屋さんの歴史：STORY
おばあちゃんの博物館

Pick UP商品（オリジナルのみ）

職人さんの姿

SEO対策
お知らせ、葛について、
レシピ、季節の商品など
（ゆるり・ハーブ系商品の紹介）

instagram

下市の風景（スライド）

OEMもやっていることを伝える！
会社の情報にもアクセス

味覚の旅
Journey of Taste

美
BEAUTY LIFE

お菓子作り・つなぐ・生きる・未来

下市口から吉野・天川・洞川・修験道

ROADATTRACTION

魅

人生

道

スライドで写真が変わるスライドで写真が変わる

吉田屋さんの歴史：STORY吉田屋さんの歴史：STORY
おばあちゃんの博物館おばあちゃんの博物館

Pick UP商品（オリジナルのみ）Pick UP商品（オリジナルのみ）

職人さんの姿職人さんの姿

お知らせ、葛について、お知らせ、葛について、
レシピ、季節の商品などレシピ、季節の商品など
（ゆるり・ハーブ系商品の紹介）（ゆるり・ハーブ系商品の紹介）

instagraminstagram

下市の風景（スライド）下市の風景（スライド）

OEMもやっていることを伝える！OEMもやっていることを伝える！
会社の情報にもアクセス会社の情報にもアクセス
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LIFE & LOAD
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inner journey & outer journey

HP & ONLINE SHOP

logo
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葛湯

500 円（税込 540 円）

葛餅

3000 円（税込 3300 円）

葛湯　巾着

500 円（税込 540 円）

葛湯　巾着

500 円（税込 540 円）

Pickup おすすめ商品

商品をもっとみる

Journal 葛 を知る・楽しむ

instagram

CONTACT

葛レシピ

葛菓子のコラボレーションも
行っております。

葛について

ゆるりブランド 葛の効果

コンセプト

通常商品一覧

ギフト商品一覧

ギフトサービス

ショップリスト

ジャーナル

製品について

ご購入に際して

ギフトについて

配送について

キャンセルポリシー

ログイン

カートを見る

プライバシーポリシ

ー

FAQ

特定商取引法に基づ

く表記

運営会社

お問い合わせ

柚子
Yuzu

桜
Sakura



味覚の旅
Journey of Taste

美
BEAUTY LIFE

お菓子作り・つなぐ・生きる・未来

下市口から吉野・天川・洞川・修験道

ROADATTRACTION

魅

人生

道

inner journey & outer journey

LIFE & LOAD
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Kudzuyu Package

抹茶
Matcha

桜
Sakura

SHIMOICHI
JAPAN,  NARA

生姜 / Ginger

柚子生姜 / Yuzu ginger

黒糖生姜 / brown sugar

生姜紅茶 / Ginger tea

当帰生姜 / Touki ginger

生姜抹茶 / Ginger matcha

よもぎ生姜 / Wormwood ginger

KUDZUYU

葛湯
生姜シリーズ

葛湯の作り方
レシピ

葛と山暮らし
Kudzu and Mountain Life

How to make Kudzu-yu

葛湯の作り方など

QR

KUDZUYU

SHIMOICHI
JAPAN,  NARA

葛湯
柑橘シリーズ

柚子 Yuzu

柚子抹茶 Yuzu ginger

紅茶れもん Lemon tea

和歌山みかん Wakayama Mikan

瀬戸内れもん Setouchi Lemon

橘 Tachibana

柚子
Yuzu
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デザインコンセプト
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Creative Menu
新しい食べ方のメニューデザイン

Part 3

Promotion & Beauty
プロモーション＆ビューティー
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CONFIDENTIAL This is the intellectual property of Transform Design, Transform Design reserves the right to take legal action,
should there be unauthorized disclosing and sharing of contents to a third party without prior written agreement from Transform Design.



Design Concept 
デザインコンセプト
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Part 1
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Concept

味覚の旅
The Journey of Taste

奈
良

台
湾

世
界

Nara World Taiwan
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Food Concept

文化 交流 イノベーション

Culture InnovationCommunication



Creative Menu
新しい食べ方のメニューデザイン
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Part 2



Kudzu Cake with Matcha & Sliced Apple
抹茶と薄切り林檎の葛餅
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Appetizer



Kudzu Cake with Matcha & Sliced Apple
抹茶と薄切り林檎の葛餅
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Kudzu Cake with Matcha & Sliced Apple
抹茶と薄切り林檎の葛餅
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Sliced Apple
薄切り林檎

Kudzu
葛餅

Matcha
抹茶
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Avocado and Smoked Salmon Tart
サーモンとアボカドのセルクル葛餅
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Main Course



Avocado and Smoked Salmon Tart
サーモンとアボカドのセルクル葛餅
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Avocado and Smoked Salmon Tart
サーモンとアボカドのセルクル葛餅
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Diced Smoked Salmon
スモークサーモン

Mixed Kudzu (Original/ Yuzu)
葛餅ミックス

Yogurt
ヨーグルト

Avocado
アボカド
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Dessert

Mixed Kudzu and Crispy Cereal
葛餅三種入りのフルーツシリアル



Mixed Kudzu and Crispy Cereal
葛餅三種入りのフルーツシリアル
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Mixed Kudzu and Crispy Cereal
葛餅三種入りのフルーツシリアル
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Blueberry
ブルーベリー

Matcha Kudzu
抹茶葛餅

Original  Kudzu
プレーンの葛餅

Yuzu Kudzu
ゆず葛餅

Chocolate Bar
チョコレートスティック

Fruit  Cereal
フルーツシリアル
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Beverage

Yuzu-Flavored Sparkling Drink
ゆず葛餅入りのカクテル



Yuzu-Flavored Sparkling Drink
ゆず葛餅入りのカクテル
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Yuzu-Flavored Sparkling Drink
ゆず葛餅入りのカクテル
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Sparkling Water
炭酸水

Yuzu Liqueur
ゆずリキュール

Original  Kudzu
プレーンの葛餅

Yuzu Kudzu
ゆず葛餅
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Thank You !

Specia l  Thanks

AYANE,  E IKO,  VIVIA ,  NING


